
Los verbos reflexivos (p. 7)

• Remember that reflexive verbs are usually used to talk about things people do to 
or for themselves. Each verb has two parts: a reflexive pronoun and a conjugated 
verb form. 

 Look at the example of the reflexive verb despertarse:

• Notice that the reflexive pronoun se is used for both the él/ella/Ud. and 
ellos/ellas/Uds. forms. 

A. Underline the reflexive pronoun in each of the following sentences. 

: Modelo Rafaela y Silvia se lavan el pelo por la mañana.

 1. Yo me levanto a las nueve y media los sábados.

 2. Mis amigos y yo nos ponemos las chaquetas cuando hace frío.

 3. ¿Tú te cepillas los dientes después de almorzar?

 4. Mi madre se viste con ropa elegante para la cena formal.

 5. Los jugadores de béisbol van a acostarse temprano porque tienen un partido 
importante mañana.

B. Write the reflexive pronoun in each sentence to finish the descriptions of the Navarro 
household’s daily preparations.

: Modelo El Sr. Navarro ______ afeita antes de bañarse.

 1. Laurena ______ ducha por media hora.

 2. Ramón y Nomar ______ arreglan juntos. 

 3. Tú ______ cepillas los dientes dos veces cada día.

 4. La Sra. Navarro ______ pinta las uñas por la noche.
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despertarse

me despierto  nos despertamos

te despiertas  os despertáis

se despierta  se despiertan

se
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• When a conjugated verb is followed by an infinitive, in expressions such as ir a + 
infinitive or pensar + infinitive, the reflexive pronoun can come before the first 
verb or be attached at the end of the infinitive. 

  Voy a cepillarme los dientes. I am going to brush my teeth. 
  Me voy a cepillarme los dientes. I am going to brush my teeth.
• In the above example, both ways of writing the sentence are correct and, as you 

can see, have the same meaning.

C. Complete each sentence using both ways to write the infinitive of the reflexive verbs 
in the box below; ¡Recuerda! You will need to change the reflexive pronouns to fit the 
subject. Follow the model. 

: Modelo   Nosotras _____ pensamos _________ el pelo. /
Nosotras pensamos ____________ el pelo.

 1.  Los niños _____ piensan___________ los dientes. /

   Los niños piensan _____________ los dientes.

 2.  Yo _____ pienso___________ los jeans. /

   Yo pienso _____________ los jeans.

 3.  Tú _____ piensas___________ la cara. /

   Tú piensas _____________ la cara.

 4.  Uds. _____ piensan ___________ las manos. /

   Uds. piensan _____________ las manos.

 5.   Carla _____ piensa ___________ por la noche. /

    Carla piensa _____________ por la noche.
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acostarse    lavarse    cepillarse    secarse    afeitarse    ponerse

nos secar
secarnos
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